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Riesgos Laborales 

 
Puesto o Equipo de Trabajo 

Evaluado Familia Profesional 

• Cortes 
• Pinchazos o punciones 
• Exposición a 

contaminantes 
biológicos 

• Exposición a 
contaminantes 
químicos   

 
Medidas antes de 

trabajar 
TIJERAS LISTER, 

PINZAS DENTADAS TALLER ENFERMERÍA 

• El material debe estar 
esterilizado 

• Dejar despejada de 
obstáculos las zonas de 
paso. 

• Prestar atención sobre el 
material y comprobar 
que no esté dañado, o se 
le haya dado un uso 
anterior 

• Comprobar que no haya 
objetos alrededor. 

• Comprobar que los Epis 
están en buen estado 

Medidas preventivas y correctivas durante el trabajo 

 
• Utilizar doble guante de protección durante las operaciones. 
• Asegurarse tener las manos limpias y desinfectadas al realizar la 

operación correspondiente (cortar una venda, proporcionarle o 
depositar el bisturí una vez ha sido cedido por la enfermera, etc).  

• El material cortopunzante se debe desechar inmediatamente 
después de su uso en contenedores rígidos situados cerca de las 
zonas de trabajo.   

• Utilizar los contenedores amarillos para desechar los residuos. 
• Residuos sanitarios infecciosos (jeringuillas): Tuberculosis, VIH, 

Hepatitis B y C, Meningitis…Desechar en contenedor negro/bolsa 
roja. 

• En caso de tener alguna herida en las manos, taparla con un 
apósito de plástico o tirita impermeable antes de empezar a 
trabajar. Al finalizar la tarea desinfectar la herida. 

• Mantener el instrumental en buen estado de limpieza, 
esterilización y conservación siguiendo los protocolos 
establecidos 

• Adoptar todas las precauciones necesarias durante y tras su 
utilización, al limpiarlos y en su eliminación. 

• Nunca se dejarán estos objetos abandonados sobre una 
superficie 

• Vigilar que no haya objetos cortantes o punzantes en la ropa que 
vaya a la lavandería 

• Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que 
contengan instrumentos corto punzantes estén etiquetados de 
manera clara y legible. 

• Información y formación 
• Correcta utilización de los Epis 

Normativa que aplicar 

• Ley de prevención de 
riesgos laborales 

• RD 664/97 sobre 
exposición a agentes 
biológicos 

• RD 374/2001 sobre 
exposición a 
contaminantes químicos 

• Orden ESS/1451/2013, 
para la prevención de 
lesiones causadas por 
instrumentos cortantes y 
punzantes en el sector 
sanitario y hospitalario. 

EPIS CICLO FORMATIVO  
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Prevención de riesgos profesionales 

        FICHA DE SEGURIDAD 


